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先

日

オ

ン

ラ

イ

ン

介

護

保

障

セ

ミ

ナ

ー

に

参

加

し

ま

し

た

。

介

護

と

い

う

と

漠

然

と

し

た

不

安

を

感

じ

て

い

る

方

も

多

い

か

と

思

い

ま

す

が

、

不

安

を

和

ら

げ

る

に

は

ま

ず

は

実

態

を

知

る

こ

と

か

ら

で

す

。

今

回

は

「

老

後

・

介

護

」

を

テ

ー

マ

に

、

い

か

に

健

康

を

保

つ

か

を

特

集

し

ま

す

。

、

厚厚厚厚生生生生年年年年金金金金 国国国国民民民民年年年年金金金金

男平均 163,840円 53,342円

女平均 102,558円 58,775円

全平均 145,865円 55,708円

公公公公的的的的年年年年金金金金 支支支支給給給給状状状状況況況況
日

本

銀

行

が

行

っ

た

調

査

で

、

代

の

％

が

自

分

が

受

け

取

れ

る

で

あ

ろ

う

公

的

年

金

の

金

額

を

把

握

し

て

い

な

い

こ

と

が

分

か

っ

て

い

ま

す

。

多

く

の

方

が

「

天

引

き

さ

れ

て

い

る

か

ら

老

後

は

あ

る

程

度

の

年

金

を

も

ら

え

る

だ

ろ

う

…

」

ぐ

ら

い

の

認

識

で

い

る

こ

と

が

伺

え

ま

す

。

歳

以

上

の

方

に

届

く

年

金

定

期

便

に

は

、

年

金

見

込

み

額

が

記

載

さ

れ

て

い

ま

す

。

し

っ

か

り

チ

ェ

ッ

ク

し

て

退

職

後

の

生

活

を

具

体

的

に

想

像

し

て

み

て

下

さ

い

。

長

寿

社

会

の

訪

れ

に

よ

り

、

高

齢

者

の

イ

メ

ー

ジ

も

変

わ

っ

て

き

ま

し

た

。

ひ

と

昔

前

に

退

職

と

言

っ

た

ら

歳

で

し

た

が

、

現

在

仕

事

を

し

て

い

る

歳

以

上

の

方

に

調

査

し

た

ア

ン

ケ

ー

ト

で

は

、

９

割

近

く

の

方

が

歳

ぐ

ら

い

迄

は

働

き

た

い

と

の

結

果

が

で

ま

し

た

。

働

く

理

由

も

尋

ね

た

と

こ

ろ

代

は

「

収

入

が

欲

し

い

か

ら

」

が

１

位

で

し

た

が

、

代

に

な

る

と

「

働

く

の

は

身

体

に

良

い

か

ら

」

と

い

う

理

由

が

１

位

に

な

り

ま

し

た

。

感

覚

的

に

昔

と

は

、

歳

ぐ

ら

い

若

返

っ

て

い

る

の

で

す

。

そ

し

て

注

目

さ

れ

て

い

る

の

が

、

健

康

寿

命

と

自

立

生

活

寿

命

で

す

。

健

康

寿

命

と

は

、

言

葉

の

通

り

健

康

な

期

間

。

自

立

生

活

寿

命

と

は

、

高齢者世帯では、生活費の一部

を貯蓄から補てんしている事が

わかりますね。

収入 237,659円（労働所得等含）

支出 270,929円（健康保険等含）

差額 -33,270円

高高高高 齢齢齢齢 無無無無 職職職職 世世世世 帯帯帯帯
家家家家計計計計 収収収収支支支支のののの 平平平平 均均均均 額額額額

厚

生

労

働

省

厚

生

年

金

保

険

・

国

民

年

金

事

業

の

概

況

よ

り

総

務

省

家

計

調

査

報

告

よ

り

いつまで 仕事を
続けたいですか？

働ける限り

36.7％

80 才

7.6％

75 才

19.3％

65 才

11.6％

働きたくない

その他 1.4％

70 才

23.4％

男 性 80.98才

女 性 87.14才
平 均 寿命

男性 79.47

女性 83.84

自 立 生 活

寿 命

介 護

なるくべ長く

男性 72.14

女性 74.79

健 康 寿 命

病

気

や

多

少

の

行

動

制

限

が

あ

っ

て

も

日

常

生

活

を

送

れ

る

状

態

の

事

で

す

。

こ

の

自

立

生

活

寿

命

を

長

く

キ

ー

プ

す

る

事

が

大

切

に

な

っ

て

き

ま

す

。

収 入１

能力を

活かせる

収 入

６６６６００００代代代代 ７７７７００００代代代代

健康維持

２

働いている理由は？

介護状況に応じて、介護目安の基準を『要

支援』『要介護』と7段階に区切って定め

ています。ただ その基準も、実際に介護

をした経験がないとピンと来ないのではな

いでしょうか。「介護離職」が社会問題と

なっていますが、左グラフの介護時間を見

て皆さんはどう感じますか？

『要介護2』と『要介護3』が介護する側の

ライフサイクルが大きく変わる分岐点だそ

うです。『要介護3』になると介護に充て

る時間が長くなり、仕事との両立が厳しく

なってきます。どの家庭もデイサービスな

ど各種サービスを上手に利用しながら頑

張っていますが、介護は長丁場になるので

体力的・精神的・経済的にも計画的な準備

が大切になってきます。

要

支

援

１

要

介

護

２

要

介

護

３

要

介

護

５

終終終終 日日日日 半半半半 日日日日
そそそそ のののの 他他他他

２２２２～～～～３３３３

時時時時間間間間

必必必必 要要要要 なななな 時時時時 だだだだ けけけけ

一 日 の 介 護 時 間 は ど れ く ら い ？

50

62

50

60

60

70

60

70

10

公の特別養護老人ホームは2015年から要介護３以上でないと

入居できなくなりました。政府も重症化予防に注力しています。



コ

ロ

ナ

禍

で

の

２

度

目

の

夏

を

迎

え

ま

す

が

、

皆

さ

ん

心

身

共

に

お

か

わ

り

あ

り

ま

せ

ん

か

？

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

選

手

た

ち

の

熱

戦

を

テ

レ

ビ

で

応

援

し

て

、

少

し

で

も

元

気

を

出

し

た

い

で

す

ね

。

先

日

子

供

の

習

い

事

の

ご

縁

で

、

元

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

選

手

に

お

会

い

す

る

機

会

が

あ

り

ま

し

た

。

思

う

よ

う

に

日

常

が

送

れ

な

い

子

供

達

の

励

ま

し

に

な

れ

ば

と

、

子

供

達

と

一

緒

に

プ

レ

ー

を

し

て

楽

し

い

時

間

を

過

ご

し

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

の

方

は

、

現

役

時

代

ケ

ガ

を

し

て

プ

レ

ー

が

で

き

な

い

期

間

が

１

年

以

上

あ

っ

た

そ

う

で

す

が

、

そ

の

経

験

を

ふ

ま

え

て

子

供

達

に

「

コ

ロ

ナ

で

制

限

の

あ

る

生

活

が

続

き

大

変

だ

け

ど

、

『

今

で

き

る

事

は

何

な

の

か

』

自

分

で

考

え

て

、

で

き

る

事

を

頑

張

っ

て

く

だ

さ

い

。

」

と

ア

ド

バ

イ

ス

を

し

て

く

れ

ま

し

た

。

ア

ド

バ

イ

ス

自

体

は

、

子

供

達

も

親

や

学

校

の

先

生

に

何

度

も

言

わ

れ

て

い

る

こ

と

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

で

も

ト

ッ

プ

ア

ス

リ

ー

ト

の

世

界

で

厳

し

い

練

習

に

耐

え

て

き

た

選

手

の

言

葉

を

、

子

供

達

は

目

を

輝

か

せ

て

聞

い

て

い

ま

し

た

。

親

の

私

も

、

で

き

る

事

で

も

で

き

て

い

な

い

な

ぁ

と

改

め

て

気

持

ち

を

ひ

き

し

め

ま

し

た

。

「

で

き

る

事

」

頑

張

り

ま

し

ょ

う

。

～ いつも通りの朝 ～

事故が起きた日の朝は、いつも通りの1日の始まりでした。

玄関で元気よく「行ってきます」と言って出ていきました。

それが最後の笑顔になるとは誰も思わずに。

事故は、家を出て1分もたたないうちに起きました。

近所の人が知らせてくれ、僕と妻が現場に駆けつけました。

僕は「肘を擦りむいたくらいかな。最悪、骨折しているのかな。

あいつの事だから大げさに泣いているんだろう。早く行って抱き

しめてやらなくちゃ」くらいに思っていたのです。

自宅から100Ｍ進んで角を曲がると えみる の姿はありません。

鳴き声もない。

でも通行人や周りの人が殺気立っているというか…。

（中 略）

事故の後、ひょっこり帰ってくるのではと思い込んだ時期も

ありました。心に大きな穴があき、時間がたてば埋まると思っ

たけれど、どうやっても埋まらない。

あいた心とうまく付き合う方法を見つけていくしかないのです。

落ち込んだままの僕の姿を娘がみたらどう思うか、娘に恥じな

いように生きようと思うようにしています。

トラックは交差点を右折する際、前方を十分に注意せず

安全確認を怠ったまま走行し、青信号の横断歩道を渡って

いた えみる をはねたそうです。

交通ルールは大人が決めて、大人が子どもに教えているは

ずなのに、そのルールを破った大人によって子どもの命が奪

われる。こんな理不尽なことはないでしょう。

事故を経験する前は「自分に限って、家族に限って事故に

あうはずがない」と根拠のない自信を持っていました。

ダメな親だったと思う。

僕みたいな思いを誰にもしてほしくないからこそ言います。

親子で何度も通学路を点検してください。

子どもはただ注意をしても聞きません。道路に出て、具体的

に危ない場所を確認させる。繰り返し目で見て、言葉で聞か

せて理解させてください。

先日 八街市で起きた、下校中の児童に 飲酒運転のトラック

が突っ込んだ 痛ましい事故についても、風見しんごさんは、

「忙しいかもしれない、時間もなかなか作れないかもしれな

いけど、登下校の時に一緒に歩いて下さい。できれば1回じゃ

なく、雨の日の登下校、冬の登下校、それぞれぜひやって欲

しい。僕は しなかったから… 忙しさを理由にして してや

れなかったから…」と訴えていました。

風見さんが訴える通り、家の近所でも、新しいお店ができた

り、住宅が建ったりで、日々車の流れや道路状況が変化して

いることにきづかされます。

飲酒運転は許されません。どんなに注意をしても避けられ

ない事故もあります。

それでも、ドライバー・歩行者・自転車 みんながお互いの

立場にたって、交通安全に努めたいですね。

放課後は児童の注意力や地域の見守

りが手薄になりがちです。

特に夕暮れ時は、気の緩み

と目が慣れず要注意です 。

小学生がからむ交通事故の約３割

が飛び出しです。

家から1K圏内の学校や

公園近くで事故が多い。。

小学生の交通事故（歩行中）の

半分が小学1・2年生です。

１人で出歩く機会が多くなる一方で、

まだ危険認識が乏しい為です。

7才が危険な時期 飛び出しが多い ! 14時 ～ 18時 !

((((有有有有))))伊伊伊伊野野野野保保保保険険険険セセセセンンンンタタタターーーー
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千葉市花見川区朝日ヶ丘１-34-10

スーパーライフ向かいの建物２F
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UHL http://www.inohoken-center.com

・東京海上日動

・損保ジャパン

・東京海上日動あんしん生命

・ＳＯＭＰＯひまわり生命

取

扱

い

会

社

娘さんを交通事故で亡くした タレントの風見しんごさんの思い


